extra kracht

Sommige mensen geloven dat er meer is
op de wereld dan je direct kan zien.

Dat mensen, dieren of voorwerpen (on)
zichtbare krachten hebben die kunnen
helpen en je beter kunnen maken

In verschillende culturen gebruiken
mensen amuletten ter bescherming
tegen ziekte of problemen.

Maak je eigen amulet dat je
bescherming kan geven.

hAmuletten inde
collectie

Scan de QR-code om de amuletten in de
collectie te zien!
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zo doe
je dat

STAPPEN

1. Pak een stuk vilt en
trek met een vormpije,
bijvoorbeeld een cirkel, twee
dezelfde vormen uit.

2. Knip deze vormen uit.

5. Voor extra stevigheid lijm
ie het kleine rondje op het
grote rondje.

6. Naai de kleine cirkel vast
op de grote cirkel.

9. Lijm voor extra stevigheid
de tweede grote cirkels op
elkaar. Je kan er voor kiezen
om een krachtig steentje
tussen de twee cirkels te
doen.

10. Naai vervolgens de cirkel
rondom helemaal dicht.

3. Kies een kleinere vorm
uit die past op je zojuist

uigeknipte vorm. Bijvoorbeeld

een kleine cirkel.

7. Knip een stuk draad af en
ga met een naald door het
midden van de cirkel. Knoop
het uiteinde van het draad
vast.

11. Naai er nog een lang
koord aan zodat je het kan
dragen als een ketting.

4. Knip deze vorm uit.

8. Rijg aan dit draad een
aantal kralen die je mooi
vindt.

12. Jouw amulet is nu klaar.

i iali ij die kunnen helpen en helen.
eel specialisten zijn mensen die
ZReI?n:z:’l{en biivoErbeeld amuletten of ze laten cliénten zelf amuletten maken
als onderdeel van hun behandeling.

Tip e
Kies materialen en kleuren uit die
jou kracht geven!

Amuletten

zijn in er allerlei vormen en maten. Ze wor'cil(en g;maaktl vg;\rZiLzrzzietrre]eeft
tukijes dieren. le
stenen, hout, metaal of soms zelfs van stuk| amder ™
ijn ei ii king. Vaak zijn de amuletten w '
weer zijn eigen bijzondere wer G
i i i dragen. Maar wat dacht je
zodat je het de hele dag bij je kan . S
i kralen en stof. Het is een m
amulet2 Het is gemaakt van schelpen, :
dat boven een baby bedie wordt gehangen. Deze mobiel zorgt voor
bescherming voor de pasgeboren baby.




